
ご自分の番号

【入力方法】 番
　　　　　の番号は当日決定してから手書きで記入してください。

　　　　　の部分が入力項目です。 歳 月 日

【氏名】【フリガナ】
記入してください。 血液型 型

【年齢】【誕生日】【血液型】【現住所】【職業】【勤務地】【身長】
記入してください。 cm
職業は、「会社員」などではなく具体的にしましょう。

「一人暮らし」「家族と同居」にチｪックをしてください。

好きなタイプ
好きなタイプ
●　性格を一言で言うと
●　休日の過ごし方
●　最近見た映画 or　おススメ映画
★　カップルになったら最初に行きたい場所は？
★　趣味 or 特技は？
★　好き or 嫌いな食べ物は？
★　アピールポイント or 意気込み
◆　備考（他に伝えたいことがあれば）
各項目記入してください。
記入方法は右記を参照して記入してください。

●　家族構成
●　タバコ
●　お酒
●　結婚歴
●　【有】の方、子供について
該当項目に　○　を付けてください。

【好き】
少ない記入・・・物足りない
多すぎる記入・・・読み切れない
記入の際は、バランスも考えましょう。 【嫌い】

父　・　母　・　兄　・　姉　・　弟　・　妹　
ペット ( )

吸う　・　吸わない

飲む　・　少し飲む　・　飲まない

有　・　無

Ⅰ　　有　・　無
Ⅱ　　人数 （ 2人 ）
Ⅲ　　年齢 （ 10歳 男、12歳 女 ）

●　【有】の方、子供について

●　結婚歴 ◆　備考（他に伝えたいことがあれば）

●　お酒

●　タバコ ★　アピールポイント or 意気込み

トイプードル　2匹

●　家族構成

【オススメ映画】 ★　好き or 嫌いな食べ物は？

【最近見た映画】
●　最近見た映画 or　おススメ映画

★　趣味 or 特技は？

●　休日の過ごし方

一緒にいて楽しい人

●　性格を一言で言うと ★　カップルで最初に行きたい場所は？

職業 勤務地 身長化粧品販売 新宿 150

ＡＢ 三鷹市現住所

32 3 3氏名 年齢 誕生日

記入例　⇒

フリガナ ハピネス　ハナコ

ハピネス　花子

♡
一人暮らし 

 家族と同居 

自分で思う性格・他人に言われる性格 

等を記入してください。 

休日サイクルや休日の過ごし方 

等を記入してください。 

一緒に行きたい場所、オススメの場所 

等を記入してください。 

趣味、特技、これからやってみたいこと 

等を記入してください。 

自分を簡潔に売り込んで下さい。 

項目が無くて記入できないが、 

伝えたいことなどを記入してください。 



ご自分の番号

番

歳 月 日

血液型 型

cm

好きなタイプ

【好き】

【嫌い】
父　・　母　・　兄　・　姉　・　弟　・　妹　
ペット ( )

吸う　・　吸わない

飲む　・　少し飲む　・　飲まない

有　・　無

Ⅰ　　有　・　無
Ⅱ　　人数 （ ）
Ⅲ　　年齢 （ ）

●　【有】の方、子供について

●　結婚歴 ◆　備考（他に伝えたいことがあれば）

●　お酒

●　タバコ ★　アピールポイント or 意気込み

●　家族構成

【オススメ映画】 ★　好き or 嫌いな食べ物は？

【最近見た映画】
●　最近見た映画 or　おススメ映画

★　趣味 or 特技は？

●　休日の過ごし方

●　性格を一言で言うと ★　カップルで最初に行きたい場所は？

職業 勤務地 身長

フリガナ

氏名 年齢 誕生日

現住所

♡
一人暮らし 

 家族と同居 



【入力方法】
　　　　　の番号は当日決定してから手書きで記入してください。
【私のNo.】
【アプローチメッセージ】
当日の相手に合わせて該当する項目をチェックして渡してください。

　　　　　の部分が記入項目です。
【名前】
記入してください。

【携帯】【ＬＩＮＥ ＩＤ】【Ｅ-Ｍａｉｌ】
記入してください。教えたくない場合は、名前だけでも結構です。

相手によっては、何も教えたくない場合もあります。
名前だけ記入した物もあった方がいいかと思います。

当日は、切っている時間もないので、あらかじめ切ったものを持参してください。
20枚ほどあれば問題ないと思います。

記入例　⇒
私のNo. 私のNo.

☆アプローチメッセージ ☆アプローチメッセージ
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